Slutrapport

Aterrapportering av ekonomiskt stod till
lokalt brottsforebyggande projekt

Det sker mycket brottsférebyggande arbete runtom i
landet, bdde som projekt och i den I6pande
verksamheten. Nagra av dessa insatser har kunnat
genomféras med hjélp av ekonomiskt stéd fran
Brottsforebyggande radet (Bra). Arbetet
dokumenteras och efter insatsen lamnas en
slutrapport till Bra.

Erfarenheterna fran de olika projekten &r manga
ganger intressanta for andra som arbetar med
brottsférebyggande arbete och darfér publicerar Bra
ett urval av rapporterna pa myndighetens webbplats.

For sakuppgifter och slutsatser star respektive
forfattare eller organisation.

Fler rapporter finns att ladda ner pa
www.bra.se/lokaltarbete



Slutrapport av ekonomiskt stod till brottsforebyggande arbete. B.3.3-0297/2012.
INLEDANDE SAMMANFATTNING

Lycksele kommun har med stod av BRA genomfért en variant av den brottsférebyggande
metoden Youth At Risk. Eftersom projektet &r en nedskalad variant har vi valt att kalla
projektet "Omstart”. Genom metoden har kommunen och narsamhéllet mobiliserats att
samverka for att hjélpa ungdomar i riskzonen.

Idén uppkom utifran en situation med aterkommande skadegorelse och misstankar om
droganvandning pa stadens Resecentrum. Initialt har engagemanget varit stort for projektet,
men under projektets gang har inslag i media och viss "forsiktighet” fran nyckelpersoner
begransat antalet aktiva i processen.

Malet &r att skapa forutsattningar for ungdomar att férandra sina livssituationer till det battre
utifrdn mal som de sjélva satter upp i programmet. Allt deltagande &r frivilligt. YAR &r ingen
fardig l6sning, eftersom respektive YAR maste byggas upp utifran de villkor och de resurser
som finns lokalt.

Arbetet paborjades varen 2013 och baseras pa Forberedelsefas under varen 2013,
Utférandefas under hosten 2013 och Uppféljningsfas hela 2014.

Sweco Strategy har genomfort intervjuer med ungdomar och stodpersoner i "Omstart” vid tva
tillfallen (bifogas). Slutsatserna &r att samtliga tillfragade upplever deltagandet i "Omstart”
som mycket berikande. Ungdomarna anser att de genom medverkan i projektet inte minst fatt
Okat sjalvfortroende och en starkt tillit till vuxna i sin omgivning.

BAKGRUND, TILLVAGAGANGSSATT OCH METODER

Metoden Youth At Risk syftar till att mobilisera narsamhallet for att hjalpa ungdomar i
riskzonen. Pa ett satt att dterskapa den sociala kontrollen och att avlasta foraldrar som
annars oftast star helt ensamma med sina ungdomar. En viktig ingrediens ar att hjalpa
ungdomar att ta fram hanterbara kortsiktiga mal for att forbattra sin livssituation, om
det giller skolarbete, relationer etc. Samtidigt har engagerade vuxna erhallit effektivare
verktyg for att kunna foéra positiva och forandringsinriktade dialoger med unga.
Metoden har enbart anvants en gang tidigare i Sverige (Borlange) med tio ganger hogre
budget. Enligt de vetenskapliga utvarderingar som genomforts dar har metoden medfort
stora positiva forandringar.

Aven utvirderingen (intervjuundersékningen) av Lyckseles variant av YAR - Omstart -
visar pa goda resultat. Nagon systematisk utvardering av organiseringen och
forankringen av projektet har inte genomforts, men vara erfarenheter tyder pa att det
snarare dr dar projektet har brustit an i sjadlva metoden YAR/Omstart.

GENOMFORANDE

Forberedelsefas, varen 2013

Introduktion for politiker, professionella, frivilliga och foréldrar i arbetssétt och
forhallningssatt. Utbildning av mentorer och volontérer. En nyckelperson utses for varje ung
person. Team av volontdrer bildas for olika arbetsuppgifter for programmet.
Utforandefas, hosten 2013

Kursdagar - starta forandringsprocesser hos ungdomarna. Mobilisera ungdomarnas sociala
natverk i programmet och volontérteamen. Konsultation och coachning av mentorer.
Uppfdljningsfas, hela 2014

Arsléng strukturerad uppfoljning av individuella mé&l med hjélp av mentorer

och volontérer.



Projektet har i manga delar genomforts fristdende fran ordinarie verksamhet. Till en del
kan detta tillskrivas oklar forankring och ansvarsférdelning inom olika kommunala
verksamheter. Den projektledare fran socialforvaltningen som var med under
uppstarten backade ur och under en tid var det oklart vem som skulle ta vid. Under
projektstarten organiserade socialférvaltning, skola och fritidsledare faltinsatser pa
Resecentrum tillsammans med polis.

Ett antal stodpersoner inom Omstart startade samma var foreningen MOD (Medvetna
Oberoende Du) med avsikt att bli en mera bestdende aktor nar projektet Omstart hade
genomforts. Foreningen bedrev till en borjan kontaktverksamhet hemma hos
foreningens ordférande men fick sd smaningom tillgang till en lokal dar man genom
ideella insatser holl 6ppet cirka 3 kvallar per vecka. Féreningen ansag sig dock inte fa
tillrackligt stod och samarbete fran socialférvaltningen och upphérde med
verksamheten hosten 2014.

AKTORER

Projektet har haft tva projektledare: Bo-Anders Johansson pa fritidsenheten som statt i
forsta hand for logistik, marknadsféring och ekonomiansvar. Projektledaren Maria
Bengtsson pa socialférvaltningen har sttt for dagliga kontakter och samordning av
sjdlva genomfoérandet. Fem team har bildats for:

a) fysisk och psykiskt miljdansvar for kursrummen vid introduktioner osv.

b) ansvar for inbjudan av deltagande ungdomar.

c) ansvar for kontakt med foraldrar och andra anhoriga.

d) ansvar for team av stédpersoner.

e) logistikansvar for lageraktiviteterna.

Teamen har haft regelbundna fysiska moten eller telefonméten varje eller varannan
vecka under genomférandefasen fram till slutet av november 2013 och sedan under
2014 varannan manad.

Aktorerna har mobiliserats utifran ideellt intresse, utan ekonomisk ersattning.

RESULTAT

Vi kan konstatera att metoden Youth At Risk fungerar ocksa i denna bantade version.
Den ger ungdomar i riskzonen hanterliga positiva mal som markbart minskar risken for
ungdomskriminalitet och aterfall i brott. Metoden belyser ungdomars stora behov av
vuxenkontakter och ger ungdomar helt nya forebilder i form av engagerade vuxna.
Dessa engagerade vuxna fungerar dessutom som vardefull avlastning for nertyngda
foraldrar.

Vi har dock lart oss att metoden kraver minitiosa forberedelser och féorankring bade
bland beslutsfattare och befolkning. Vilket i sin tur kraver en ganska omfattande
arbetsinsats dven i denna bantade form. Projektet hade troligen vunnit pa att férlanga
forberedelsefasen ett antal manader.

Vi lyckades inte fa samma uppbackning fran privata naringslivet som man
uppenbarligen lyckades med i Borlange. Vi upplevde ocksa att det fanns
ungdomsarbetare som var tveksamma till att slappa "sina” ungdomar till projektet.
Ettinslag i lokal-TV om projektet hade negativ effekt eftersom inslagets vinkling var att
kommunen nu skulle dtgdrda buset pa Resecentrum genom projektet Omstart. Nagra av
de aktuella ungdomarna intervjuades i inslaget. Effekten av programmet blev att
gruppen av "problemungdomar” ytterligare starkte sin sammanhallning mot en yttre
fiende och uppenbarligen kande sig annu mera exkluderade fran samhallet.






